MUDr. Milan Moskala, instruktorka zdravotniho
cviceni Zdenka Hoffmanova,
a Jana Konec¢na, R.S. Vas srdec¢né zvou na

Rekondncm pobyt
PODHAJ SKA

® Kdy: 16. - 23. 8. 2015
® Cena 5000 K¢ (cca. 180 €) zahrnuje:

2x denné cviceni (ve vodé a rehabilitacéni
Pilates), New start prednasky, zdravotni
meéreni, poradenstvi, terapeuticka masaz,
Skola vareni, pestra rostlinna strava, uby-
tovani, turistika, spolecensky program.

Chata Podhajska ¢. 67 nabizi apartmany
a pokoje se socidlnim zarFizenim naproti. 7
Cviceni a programy se konaji v pFijem- - T fl-

ném prostredi zahradnich altanu. Od- e
poledne je volny program nap¥f. na
termalni 14zné (www.obecpodhajska.sk).
Pobyt pro déti: 0-2 r. zdarma, 3-12 let
- 50% sleva. www.ttracio.sk/podhajska

Blizsi informace:
Tel.: 604 527 939; e-mail: info@ippoz.cz

& Penzion: +421 905 347707; www.zdraviarodina.cz
= www.radostnyzivot.eu




