V nasem rekonstruujicim se Centru Lipnik 3, u Bendtek n/J.
zdravi nabizime vroce 2016 osm pobytylczeden@seznam.cz
letnich aktivit, ze kterych si mUlZete Luww.czeden.cz
vybrat podle vasi potfeby. Vsechny
ozdravné pobyty v sobé zahrnuji
vstupni  prohlidku, testy, osobni
poradenstvi, cviceni s cvicitelkou,
kurzy zdravého vareni, pripadné
masaze a individudlni procedury,
|éCebné Caje, zajimavé prednasky,
ubytovani se sprchou a WC na pokoji
a plna penze (plné vyvazena rostlinna
strava). Pobyty 5, 7 a 8 maji
individualni program podle zaméreni.
Momentalni ubytovaci kapacita:

22 lGzek v 8 pokojich.

Terminy pobyttl LETO 2016

1 Datum: 12.—22. 6. Pocetdni: 10 VYZIVA e ZIVOTNI STYL e KURZY VARENI
° 6000 - Odbornik /host:  John Scharffenberg, MD, MPH

Emeritni profesor Loma Linda University J. Scharffenberg (92) je vyznamnym svétové uznavanym odbornikem na
vyZivu a Zivotni styl. Pobyt je uréen pro kazdého, kdo chce ziskat maximum vérohodnych informaci smérujicich

k aktivni prevenci civilizacnich nemoci, k udrZzeni pevného zdravi a zajisténi dlouhého véku. Byvaly $éfkuchar a autor
kucharek Roman Uhrin umocni teorii praktickymi kurzy zdravého vareni, do kterych se mizete zapojit i vy.

—
2 patum: 10. —20. 7. Pocetdni: 10 DUCHOVNi OBNOVA e DEPRESE e RELAX
Q 6000- Odbornik /host: ~ Mgr. Rostislav Homola, BTh.,
Marta Kralovi¢ova
Citlivy pfistup, laskava péce a odborné vedeni jsou zakladnimi prvky pobytu, ktery vas nabije nejen po duchovni
strance. Soucasti programu jsou duchovni zamysleni, zpivani, seminare a prednasky. Pro plnou pohodu prostridame
prijemnou atmosféru mistnosti s anti-depresevnimi a pokoj navozujicimi aktivitami v pfilehlé pfirodé.

3 Datum: 24. —31. 7. 31.7.-7.8. ZIVOTNI STYL e NEMOCI e KONZULTACE
“ Ppotetdni: 7 5.000,- 2 potetdni: 7 5.000, odbornik/host: Dr. Scott Grivas, MD
Dr. Grivas pracoval jako vedouci Iékar Centra zdravi ve Wildwood institute a ma bohaté zkusenosti [écby nemoci

pfirodnim zplsobem. V dnesni dobé provozuje nékolik vlastnich Center zdravi v USA. Na pobytu bude k dispozici vsem,
ktefi chtéji konzultovat své zdravotni problémy, navic nabidne prednasky s cennymi informacemi.

5 Datum: 8. —18. 8.  Pocetdni: 10  DETSKY TABOR ZDRAVi e MISIE ¢ POMOC
B 3.400,-/lazko, 2800,-/stan Odbornik / host: ~ Personal CZ EDEN vék déti: 8 — 15 let
Déti se nauci praktickym dovednostem, jako jsou zaklady prace na zahradé, priprava jednoduchych jidel, stavba

jednoduchych konstrukci, orientaci v pfirodé apod. Aktivity uvnitf budou zaméreny na ziskani zakladni zdravotni
gramotnosti v ramci zdravé vyzivy, Zivotniho stylu, prvni pomoci apod. V ramci duchovniho rlstu nabidneme

dobrovolné moznost zpévu, ¢teni bible, praktické misie v okoli a pomoci mistnim obcantm.

-



mailto:czeden@seznam.cz
http://www.czeden.cz/

6 patum: 21. —31. 8. Pocetdni: 10 HUBNUTI e VYZIVA e CVICENI
Q 6000.- Odbornik / host: John Scharffenberg, MD, MPH
Zdenka Hoffmanova
Nejpfirozenéjsi a zdravi podporujici metoda hubnuti s vyvaZzenym jidelnickem, dostatkem dynamického pohybu a

motivaénimi prfedndskami. Ty vads nebudou pouze informovat, jak zhubnout, ale také jak vytrvat. Osvojené principy si
ak mUZete vzit domU a pokracovat v novém rezimu.

7 Datum: 11. = 18. 9.  Poeet dni: 7 TURISTIKA CESKY RAJ e DUCHOVNI VECERY
Q

3800~ + jiZdy a vstupy Odbornik / host:  Personal CZ EDEN

Nejhez¢&i mista Ceského raje lakaji na nendroéné vyslapy i pohodovy odpocinek. S obédem , s sebou” méZzeme vyrazit
auty na néktery z vychozich bodl (cca 45 minut), po dni pIném zazitk(i nas pak ceka teplad vecere a romantické vecery
s duchovnim hovory a pisnémi. Moznost masazi a procedur za priplatek.

3.

Nabidka zejména pro mladé lidi, vék viak neni omezen. Malokdy se podari dostat se pfimo do praxe zdravotni sluzby.
MZete asistovat pri masazich a procedurach, pripravovat zdravou vyZivu s kuchafri, nebo naslouchat konzultaci lékare.
MZete také asistovat biofarmari, nebo se pripravovat na praktickou zdravotni misii na sborech. Budete asistenty dvou
ozdravnych pobytl s hodnotnym programem. Dostanete se do kontaktu s ¢lovékem, jako ,bliznim®, ktery ma své
potreby. Dale se mlzZete obohatit zkusenostmi odbornik(l z praxe, jako je Linda Horner, RN (reditelka programu LIGHT
pro jizni Ameriku), Dr. Scott Grivas, MD, (provozuje Centra zdravi v USA), Mgr. Rostislav Homol, BTh. (primar oddéleni
spiritualni péce) a dalSich zkusenych praktikd. V pripadé, Ze pomUzete pfi provozu Centra zdravi cca 4 hodiny denné a
nevadi vam provizorni nocleh, platite cely mésic pouze za stravu (150,- K¢/den) Navic si mdZete vybrat preferovanou
oblast, které byste se chtéli vénovat hloubéji. Kapacita omezena na 10 Ucastnik(!

Datum: 1. - 31. 7.
4500,- / pouze strava

Potet dni: 31  ZDRAVOTNE MISIINI TRENINK e improvizovany PROGRAM LIGHT

Odbornik / host: ~ Linda Horner RN, Dr. Scott Grivas, MD

Poznamka: Budova Centra zdravi je zatim v rekonstrukci, a proto nevelkd ¢ast budovy nebude k dispozici.

Své prihlasky posilejte elektronicky na adresu:|pobyty-czeden@seznam.cz|
Uvadéjte: ¢. pobytu, jméno, vék, adresa, email, mobil, zdravotni problémy a omezeni.
Prijeti prihlasky vdm bude potvrzeno, nasledné pak dostanete podrobnéjsi

Vv

informace ohledné vaseho pobytu. Tésime se na vas ©

Hosté nasich pobytd

Scott Grivas John Scharffenberg Linda Horner Rostislav Homola
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